Frais de préférence
A varier
Il Les jus de fruits sont considérés

comme boisson sucrée
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= Purées ou poudres d'oléagineux

++ (beurre de cacahuete, Pain, cracotte, biscotte, pain au lait,

amande, poudre de noisettes, .. brioche, pancake, gateau maison,

Beurre, avocat/huile (version flocons d'avoine..

salé)

A varier
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