Lait adapté :
infantile ou de
croissance

Légumes et PRV
fruits | [ ]

Matieres
grasses

Pain, pétes, riz, quinoaq,
pomme de terre,

semoule, boulgour, ...
1 ca s/repas minimum

Ajout d'huile riche en Omega 3 Protéines
dans le plat avant de servir (ne

pas chauffer). Huile de colza ou

mélange d'huiles bébé ,10 g/annee de vie,
. Iegumes secs comme
(Quintessence). 5
f Cui : NP les féculents en
uisson & 1 > S
o uantite
1 . 1 . ‘.“.;}o q
I'huile d'olive “?/
Huiles végétales et beurres Viande, euf, poisson / crustacés/
d'oléagineux ++, creme/beurre mollusques, légumes secs

de temps en temps
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