
Wednesday

Tuesday

MENU 2
Automne Hiver

C O L L E C T I O N

Soupe de pois cassés-carotte-lait de coco
Tartine de pain grillé et fromage de chèvre

Croquettes de saumon et brocolis
Pommes de terre vapeur

LUNDI

VENDREDI

Haricots verts Riz façon sushi au sésame
Ballotine de poulet au potiron

MIDI

JEUDI

Roxane Papin Diététicienne pédiatrique 06 49 46 26 74 Diet aux petits oignons Tous droits réservés 

MARDI

MERCREDI

SOIR

MIDI

MIDI

MIDI

SOIR

SOIR

SOIR

MIDI

SOIR

Toasts avocat-clémentine
Brocolis sautés à l’ail

1 yaourt 

Orange

Flan de légumes, Tartinade croquante de
haricots rouges-cumin-origan à la tomate

Betteraves à la persillade
Gaufres de légumes

Poire

Banane

Duchesse de carottes, Frites de pommes de terre
Steak haché au cumin/tomate

Butternut farci fêta-quinoa-noisettes Madeleine à l’orange

Kiwi

Petits pois-carottes, Galette de quinoa
Portion de cabillaud à la crème citronnée

Pomme cuite à la
vanille

1/2 poire 

Purée de carotte au St Morêt

Compote de pomme-
poire

Crêpe au beurre de
noisettes
Clémentine


