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LUNDI N et~
Mip1 Haricots verts Riz fagon sushi au sésame : .
aour
Ballotine de poulet au potiron Y
SOIR Toasts avocat-clémentine o
range
Brocolis sautés a lail &
MIDI  Flan de légumes, Tartinade croquante de Poire
haricots rouges-cumin-origan a la tomate
SOIR Betteraves a la persillade B
anane
Gaufres de légumes
a
MERCREDI
MIDI  Duchesse de carottes, Frites de pommes de terre Ko
iwi
Steak haché au cumin/tomate
SOIR Butternut farci féta-quinoa-noisettes Madeleine & l'orange
MIDI  Soupe de pois cassés-carotte-lait de coco 1/2 poire
Tartine de pain grillé et fromage de chevre
sOIR Petits pois-carottes, Galette de quinoa Pomme cuite & la
Portion de cabillaud & la créme citronnée vanille

“ VENDREDI

Croquettes de saumon et brocolis Compote de pomme-

MIDI -
Pommes de terre vapeur poire

Crépe au beurre de

SOIR Purée de carotte au St Morét _
noisettes

Clémentine

N
~
~
~
-




